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Perigee Fund

Nuestra vision es poner fin al
trauma intergeneracional a
través del poder de los lazos
tempranos.

Nuestro objetivo es
transformar politicasy
sistemas para que valoren e
integren apoyos para la salud
mental de cuidadores y
bebés, en los espacios donde
se encuentran las familias
durante el embarazoy la
primera infancia.
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[.a necesidad de modelos comunitarios de
salud mental

1 de cada 5 ninos menores de cinco anos
tiene un problema social, emocional o
conductual.

Hasta 1 de cada 5 madres enfrentan desafios
de salud mental perinatal no tratados, lo que
puede afectar el desarrollo infantil.

Solo el 15 % de los bebés y nifios pequefios
con necesidades de salud mental reciben
servicios de intervencion adecuados.




“No hay mayor poder
al cambio, que una
comunidad
descubriendo lo que
le importa.”
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" There is no power for change greater than a
community discovering what it cares about"

- Margaret J. Wheatley




La Oportunidad: Familias en el Corazén

¢ |niciativa de tres anos

Los modelos comunitarios de apoyo

en salud mental—basados en |a .
sabiduria cultural y en experiencias .
de vida reales—tienen una manera
unica de atender el trauma, cuidar la
salud mental y enfrentar las
desigualdades del sistema, de

Financiamiento inicial de $425,000
para seis organizaciones

Periodo: enero 2026 — diciembre
2028

Esta iniciativa ofrece fondos, tiempo
y acompafamiento para ayudar a
qgue los modelos crezcan y se
fortalezcan.

El financiamiento no esta destinado
a la prestacion de servicios directos

formas que realmente responden a  * Financiamiento para apoyar un
crecimiento de paso a paso, ayudando a

las necesidades de familias con que los modelos:

historias y culturas similares.

Apoyo para impulsar el crecimiento
estratégico del modelo con el
objetivo de ampliar el acceso de las
familias



Proposito del financiamiento y restricciones

Para que estan destinados

los fondos:

e Tiempo del personal para
participar y planear

e Desarrollo de estrategias de
sostenibilidady
diversificacion de ingresos

e [niciativas para la fortalecer
o crecer la capacidad interna

e Gastos directos para llevar a
cabo los planes

e Actividades de cabildeo
permitidas

Restricciones:

e No se financiaran servicios
directos ni actividades de
prevencion primaria
solamente intervencion o
tratamiento.

¢ No se financiaran
universidades ni
instituciones académicas
como solicitantes principales

* No se financiaran gastos de
capital



Objetivos de la Iniciativa de Familias en el Corazoén

Planificar e implementar pasos claros y pequefios que se van sumando en las tres areas siguientes:

N

Desarrollo del Estrategia
Modelo e Impacto Financiera y
Adaptabilidad

Construir una base
financiera y operativa
solida que permita
sostenibilidad, adaptacion

Fortalecer, adaptar y evaluar
modelos terapéuticos y
centrados en la sanacién para
mejorar su efectividad y
relevancia para las familias.

y crecimiento a largo plazo.

Fortalecimiento
de Liderazgo

Apoyar a las y los lideres
para que puedan hacer
nuevas conexiones, contar
la historia e impacto de su
trabajo, y ayudar a cambiar
los sistemas, mientras
también cuidan de si
mismos y siguen
aprendiendo



Aliados de la Iniciativa Familias en el Corazon

Asistencia Técnica

Evaluacion de
la Iniciativa

Desarrollo
Professional

Fondos para
modelos

comunitarios de

apoyo en salud

Consultoria para mental

el desarrollo de
capacidades

Perigee Fund Aprendizaje en

grupo



Fechas y Participacion

Primer afio: Disefio y Segundo y Tercer ano:
Planificacién Implementacion de cambios

* Reuniones individuales con asesores para * Acompafnamiento continuo de asesores
crear planes personalizados
* Trabajo independiente de implementacion

* Sesiones de aprendizaje en grupo cada los cambios estratégicos
tres meses
* Sesiones de aprendizaje en grupo cada tres
* Encuentro presencial en otoio de 2026 meses
* Reuniones de seguimiento con Perigee * Encuentro presencial en otono de 2027 y
cada seis meses 2028
* Reuniones de seguimiento con Perigee cada
seis meses

Los cambios estratégicos son pasos claros y pequenios que se van sumando para lograr metas grandes a
largo plazo, y que siguen después de que termine el financiamiento de tres afos.



Evaluacion y Aprendizaje

" Evalua lo que quieres — porque lo que se mide, se logra." - James Belasco

* Durante los tres afnos, las organizaciones seleccionadas trabajaran con
un grupo de evaluacion designada y financiada por Perigee
(independiente al financiamiento del proyecto).

* El trabajo con el grupo de evaluacion impulsara
* El aprendizaje colectivo
 Monitoreara avances hacia los objetivos de la iniciativa y
* Generara conocimientos que impulsen el cambio sistemico en
salud mental perinatal y de la primera infancia.
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Modelo apoyando a la Salud Mental

Modelo con raices comunitarias

* Enfoques o practicas disefiadas para una comunidad especifica.

* Valoradas por esa comunidad, integradas en condiciones culturales y sociales,
y/o dirigidas a poblaciones para las cuales no se han desarrollado modelos
implementados a nivel nacional.

* Las organizaciones elegibles deben ser creadoras del modelo que buscan
ampliar.

“Modelos”: Nos referimos a enfoques claramente definidos y documentados que
incluyen herramientas, recursos, capacitacion y resultados esperados, lo que los
hace ensenables, replicablesy accesibles.

Enfoque en Intervencion y Tratamiento

* Esta oportunidad apoya modelos centrados en la intervencion y el tratamiento
que incluyen atencién en salud mental.

* No se consideraran propuestas centradas exclusivamente en promocion o
prevencion.



Terapéutico y/o Somatico

Terapéutico: Practicas o intervenciones que ayudan a tartar problemas ya
existentes y que apoyan el bienestar emocional, social y del desarrollo del bebe
y su cuidador y también se enfoca en la relacion y los vinculos entre bebe y
cuidador. Perigee reconoce que mucho modelos puedes ser terapéuticos sin
necesitar a un terapeuta clinico. También hay practicas terapéuticas por parte
de la comunidad.

Modelos somaticos Apoyan la salud mental del bebé, la nifez temprana y de

sus cuidadores mediante modelos basados en el cuerpo para tratar el traumay

el apego. Estos modelos reconocen que en los primeros anos, cuando los nifios

aun no dominan el lenguaje, el movimiento, el tacto y las experiencias

sensoriales pueden ayudar a:

 Regular emociones

 Mejorar la comunicacion entre cuidador y bebe

 Enlugar de usar solo palabras, estos enfoques o practicas conectan el cuerpo
y las emociones para apoyar la sanacion



Criterios de Elegibilidad



Criterio Organizacional

v'Organizaciones sin fines de lucro con
estatus 501(c)(3), entidades tribales,
agencias publicas, u organizaciones con
patrocinio fiscal.

v'Invitamos a que se presenten solicitudes
de todas las regiones de EE. UU,,
incluyendo comunidades rurales, urbanas
y tribales, para garantizar una
representacion regional diversa.

X Las universidades o instituciones
académicas no son elegibles para
postularse como solicitantes principales,
aungue pueden participar como
subcontratistas.

X Los modelos que hayan recibido
previamente financiamiento de Perigee
para la implementacion o expansion de su
modelo no son elegibles.




Caracteristicas del
Modelo

* Las organizaciones elegibles deben ser las creadoras u
quienes originaron el modelo que buscan ampliar.

* El modelo es por la mayoria Terapéutica y/o somatico
* Enfocado en intervencion o tratamiento

* Centrado en las experiencias diversas de las familias
durante el periodo prenatal hasta los 3 aios,
incluyendo:

* Familias en comunidades rurales
* Familias inmigrantes

* Familias con discapacidades o nifios con
necesidades médicas complejas

* Familias veteranas o con miembros en el servicio
militar

* Familias con diversidad cultural, linglistica y de
cobertura de seguros

* Demostrar demanda por parte de familias BIPOCy
grupos historicamente desatendidos por los sistemas
de atencion.

* El modelo tiene componentes claramente definidos y
documentados




Compromiso por parte d
liderazgo

Preparacion del Liderazgo: Lideres con vision clara,
compromiso y capacidad para generar cambios.

Se espera la participacion de varios miembros
del equipo para asegurar una responsabilidad
compartida y una implementacion colectiva

Crecimiento del Modelo: Visidn clara para
expandirse, aumentar el alcance, agregar sitios
para la implementacion e integracion en otros
sistemas de la primera infancia.

Liderazgo Compartido: Las familias participan de
manera significativa en el disefo, estrategia y toma
de decisiones del programa.




Datos

El modelo debe estar en funcionamiento desde hace dos afos y haber recopilado los
siguientes datos:

e Dos ciclos de recopilacion de datos utilizados para ajustar la intervencidn y guiar su
implementacion.

e Participacion de grupos distintas en la recopilacidon de datos.

e Evidencia de impacto positivo o informacidén util para ajustes necesarios.

Cumple con los requisitos: No cumple con los requisitos:
2023 2024 2023 2024
Cohort A Cohort B Cohort C Cohort D Cohort A (24 months)

(6 months) (6 months) (6 months) (6 months)



Financiamiento

» El modelo ha recibido apoyo de al menos dos fuentes de financiamiento durante al
menos dos anos, demostrando estabilidad y compromiso por parte del sector.

Cumple con los requisitos: No cumple con los requisitos:

Public Funder A (24 months) Pn(vlaZt?n ';Unr;ﬂi)r A

Private Funder B Private Funder C Private Funder B
(12 months) (12 months) (12 months)



Proceso y fechas claves
parala aplicaciony
seleccion



Solicitud y Seleccion

1 Fase: Expresion de Interés
* Fecha Limite a las 5:00p.m. (PT) el Viernes 15 de Agosto del 2025

* Perigee y un grupo asesor de expertos de la comunidad y de sector

2 Fase: Propuesta Completa Y Entrevista Virtual
* Hasta 12 organizaciones finalistas seran invitadas a presentar una propuesta
completa.
* Fecha limite propuesta completa: viernes 31 de octubre de 2025, 5:00 p.m. (hora
del Pacifico)
* Entrevistas virtuales: 29 de septiembre — 25 de octubre de 2025

* Las propuestas completas seran evaluadas por el equipo de Perigee y un panel

externo de expertos del sector.

Seleccion: Notificacion de subvencion
* Diciembre de 2025 (hasta 6 organizaciones seran seleccionadas)

* Periodo de la subvencidon: enero 2026 — diciembre 2028



Aplicacion

Materiales e aplicacion:

perigeefund.org/how-we-fund/funding-opportunity-families-at-the-heart/

* Solicitud de propuestas
* Expresion de Interés & Rubrica
» Grabacién de la sesiéon informatica en Ingles e Espanol

* Preguntas y respuestas

Preguntas: Mandanos un correo a rfp@perigeefund.org
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Preguntas y
Respuestas

rfp@perigeefund.org
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